
吉平さんの抹茶シェイクゼリー

『月曜日の抹茶カフェ』に出てくる吉平さんの、抹茶シェイク
が美味しそうだったのでお菓子にしてみようと思いました。

【抹茶ゼリー】 １人前

抹茶粉末 2g
はちみつ 13g
アガー粉末 5g
お湯 150ml

【あんこ】 たくさん
小豆 500g
砂糖 400g
水 適量

①マグボトルにお湯、抹茶ゼリーの材料を入れる
②シェイク！！して混ぜる
③器に注いで冷やし固める
④あんこをつくる。小豆を二度水を替えながら茹でる
⑤砂糖を入れて水を足しながら煮詰める
⑥蘇をつくる。スープ皿に牛乳300mlを入れて電子レン
ジ600W10分加熱を2回する
⑦仕上げ。抹茶ゼリーにあんこと蘇をのせて完成！

【蘇】

牛乳 300ml


